
FORMATION SECURITE

Principales situations à risque

Accrochage / Décrochage

- Ne pas sauter de la remorque ni du camion et des quais 
- Respecter les 3 points d’appui

Equipement de Protection Individuelle (E.P.I)

Des EPI sont mis à votre disposition

La liste des principaux EPI est la suivante

- Chaussures de sécurité
- Gilet jaune
- Gants 
- Casques si nécessaire sur le site 

Porter les EPI nécessaires selon les opérations réalisées

En tant que collaborateur de l’entreprise, je suis tenu(e) d’utiliser
correctement les EPI mis à ma disposition, d’en prendre soin afin d’en
maintenir l’efficacité en permanence, et de porter les EPI adaptés à la
tâche effectuée.

Monter / Descente

▪ Vérifications accrochage : 
- Regarder sous la remorque 
- Vérifier que la hauteur de la remorque soit suffisante pour passer le 

tracteur 
- Bien faire son essai de traction
- Vérifier l’état des feux et des pneus

▪ Vérifications décrochage : 
- Vérifier la liaison quai/remorque
- Caler la remorque 
- Si nécessaire mettre les béquilles de sécurité

Contact avec produits dangereux 

- Portez vos gants 
- En cas de contact avec la peau, laver abondamment à l’eau



FORMATION SECURITE
La manutention manuelle

Certains colis sont à charger ou décharger 
Attention de veiller à adopter la bonne posture

Principales situations à risque

Utilisation du téléphone portable
➢ Interdiction de téléphoner au volant 

Risque lors du déplacement de personnes
➢ Ranger et nettoyer régulièrement le poste 

de travail ou la cabine, ceci pour prévenir 
tous risques.

➢ Veiller à bien respecter les sens de 
circulation et le port du gilet jaune.

Seules les personnes ayant un CACES à jour, ainsi que l’autorisation de
conduite correspondante signée par le responsable de site, sont
autorisées à conduire un engin.

Vérifier le bon état et le bon fonctionnement du matériel et des
machines

Pour chaque site un plan de circulation a été défini, il est indispensable
de s’y conformer pour prévenir les risques de collision.

Veillez à avoir un permis de conduite valide.

La conduite d’engins

1 – Le dos rond et les jambes tendues endommagent votre colonne
vertébrale lors de la manutention de charges lourdes.

2- Quel que soit le poids de la charge, placez vous au dessus de la charge.

3- Pliez les jambes et gardez le dos droit.

4- Relevez-vous en gardant les bras tendus le long du corps.


